jHola familias!

iLas pruebas de sabor estan de vuelta! En enero, los estudiantes probaron la salchicha de
verano de Otto’'s Meats en Luxemburg. Fue un gran éxito, asi que si estas buscando un
refrigerio lleno de proteinas para tus hijos, jprueba la salchicha de verano!

También queria incluir una actualizacion sobre la torre hidropénica en Pioneer. jEmily ha estado
cultivando caléndulas! Algunas variedades de caléndula son una guarnicién comestible y a los
nifios les encanta ver las flores hermosas y brillantes.

El pr6ximo mes, en lugar de una prueba de sabor, Pioneer participara en el Wisconsin Chili
Lunch. Las escuelas y organizaciones participantes de todo el estado serviran chili elaborado
con la mayor cantidad posible de ingredientes locales. jInformaremos sobre la cantidad de
ingredientes locales que logremos usar!

Hasta el préximo mes, % g
Annay Emil
y y FARMSCHOOL AmeriCorps
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P.D.: jLa cosecha del mes es una de mis comidas favoritas! Me encanta asarlas a 425 grados
con aceite de oliva y sal hasta que estén tiernas. jFacil y delicioso!

w N w T iLas remolachas son la cosecha del mes!

F € g’ Agregue remolachas a sus comidas familiares favoritas:
\ \ Agregue remolachas crudas ralladas a una ensalada.

Mezcle las remolachas cocidas con puré de papas para tener un

I.IA HEMDI"ACHH estallido de color.

SIEMPRE l:l:ll.l:lHII:lﬂ SIEHPhE NUTRITIVA Agregue remoclachas crudas o cocidas que le sobren a una sopa
de carne con verduras de lata y hierva a fuego lento hasta que

estén suaves.

Seleccione: Elija remolachas con céascara Preparen juntos comidas y recuerdos.
firme y lisa y hojas crujientes. Es una leccién que los nifios usaran toda la vida.
Las remolachas mas pequefias
son mas suaves.
LSabio vsted?

Guarde: Retire las hojas verdes, dejando
aproximadamente 1 pulgada de

tallo. Guarde las remolachas en :  Lamayoria de las remolachas La cosecha
el refrigerador en una bolsa de :  que se cultivan en Wisconsin del mes
plastico hasta por 2 semanas. . son rojas, pero también hay - en Wisconsin
Prepare - Enjuague las remolachas con remolachas rosas, moradas, :
agua fresca corriente y lavelas © blancas y amarillas. jPruebe iNUtritive, delicioso, Wisconsinl
con un cepillo para verduras. Las *  un arcoiris de colores con #N\Hu’r‘ws*c?ﬂfel\hcﬁ\
remolachas se pueden comer : remolachasl! ) \

crudas o cocidas. jTambién
puede comer las hojas!
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Huatty chaicos, Foalty Eves.




